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Con lo yoga nella citta dei numeri
Racconto inventato integralmente dai bambini della prima C plesso Cozzoli di
Molfetta (Istituto comprenzino Manzoni Poli)
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Yoga Formazione e Ricerca della Felicita

U

di Vito Antonio Baldassarre

Sto scrivendo questa breve nota per la Rivista YOGA EDUCAZIONE alla vigilia della giornata in-
ternazionale dello Yoga promossa dal primo ministro del governo indiano NARENDRA MODI:
Léiniziativa ha ottenuto il riconoscimento d:
Kl MOON che riconosce | o Yoga come uno fAsport

La data =~ quella del 21 giugno, htgditagoyiga.or@ d o6 e
In Italia viene organizzata la notte bianca dello Yogan{.nottebiancadelloyoga)it nella stessa

data, ovwiamente.

Non dobbiamo mai dimenticare che alla base de
pregevoli nella storia delldumanit”™ con wuna
Un personaggio questo sovente accostato a Gesu Cristo. Egli rimane un grande mistero.

Vive (VI secolo Avanti Cristo) in una liberta impressionante, quasi sovrumana, anche se dotato di
una bont”™ possente come una forza cosmica. B L
stianesimo dovra confrontarsi.

1 Cristo forse non ha avuto un precursore
| Bultimo dei profeti, ma un altro in mezzo al

parola della filosofia e dell bdascetismo relig

Stiamo vivendo oggi, nel nostro tempo, in mezzo al frastuono delle lacerazioni pit estreme, anche
voci, come quella di Papa Francesco che invitano ad un dialogo cuore a cuore che, pur riaffermand
| 6identit”™ della propria fede sotto |l a guida

capaci di aprirsi ad orizzonti piu estesi.

Una delle parolehiave della cultura filosofica buddista ®HARMA che é traducibile conferma

del | 6esi stenza, che tiene ogni altro oggetto

Ora, pur non essendovi una generazione diretta dello Yoga dal Buddismo, esiste tuttavia una relazio
ne sistemica che mette in evidenza un aspetto fondamentale del rapporto tra Buddismo, Yoga e prc
cesso formativo che possiamo sintetizzare nel modo seguente:

Quel che li accomuna € il senso @GAMMINO, cio  del percorso di v
guel che pensiamo, a quel che amiamo, a quel che facciamo in rapporto a noi stessi e agli altri.

In questo senso possiamo dire dheammino é gialameta n quant o all é6inter:
dinamica la nostra crescita € segnata da una direzione di marcia rappresentatRaldeimalella
perfettibilita e della ricerca della felicita.

Ed allora occorre dare risposta da parte di ciascuno di noi ad alcune domande:


http://idayofyoga.org/
http://www.nottebiancadelloyoga.it/
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Che cosa significa per me, ora, praticare yoga?

Con quali atteggiamenti mi avvicino ad un cammino di ricerca interiore come il Cristianes
Buddismo?
Vi "~ qualcosa che distingue fici, che facci
percorso formativo, dalle altre attivita della vita quotidiana?

C6 una relazione tra il mimenteintorpo®d cudre cheppori@a tell
pratica, e i risultati della pratica stessa?

Lébaspetto fondamentale del percorso di vit
responsabile del cammino di ricerca interiore che intraprendo utilizzando le risorse disponi

proposte formative e di ricerca della vera felicita.

Il Corpo come Mediatore di apprendimen

di Anna Maria Salinaro

Dirigente Scolastico- Supervisore

del tirocinio del Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primari
Universit”™ degl. St

AiSono qui, i
e finalmente capisco!

Ci siamo!
Il mio cervello si propaga nel
mi o corpo,
D. Pennac

1}

La citazione della frase di Daniel Penria¢ r at t a dal f amos
s ¢ u edi iatduce a questa breve riflessione sulla rivalutazione della dime
della corporeita nei processi di apprendimento.

Il corpo é infattii sin dalla primissima et contesto di riferimento a partire dal q
le si sviluppa la propria identita cognitiva e affettiva. Il nuovo interesse emer
XX° secolo attraverso le ricerche scientifiche condotte in ambito medico, psicol
e pedagogico (basti ricordare Bloch, Piaget, Vygotskji, Vayer, Picq, Auconto
associato ai pi % recenti contributi
visione piu completa della persona, che supera la classica e riduttiva dualita
mentel | corpo viene cos?® rivalutato c
ragioni, delle sue emozioni, dei su
lazionarsi, imparare, comunicare. Sin dalla piu tenera eta i bambini e le bam
sprimono con il corpo progressi motori, disponibilita alla relazione, resistenza

cessi di socializzazione con figure poco significative, sicurezze e/o incertezze.



